Меня зовут Евгений. Я волонтёр! Пропагандирую  здоровый образ жизни и занимаюсь этой деятельностью уже 5 лет! Общаться, веселиться , обмениваться опытом, дарить друг другу жизнерадостные улыбки, самоутверждаться и повышать свой профессиональный статус – это здорово, ведь это жизнь! 
Я провожу различные акции, тренинги, игры, презентации и просто беседы, посвященные здоровому образу жизни. 

Полезность волонтерского дела – это неоценимый безвозмездный труд. Я всегда с радостью трачу свои силы и время на помощь и мне не жаль этого времени.

Я думаю, что мне самому удается показывать пример многим подросткам. Я занимаюсь спортом, закончил  музыкальную школу по классу гитара и изобразительное  искусство и в основу своего развития я закладываю учебу)

В том, что я стал волонтером в большей степени я благодарен Очень добрым хорошим и открытым людям это именно они направили меня на этот путь я хочу сказать огромное спасибо очаровательной милой доброй женщине маме всех волонтёров Дикарёвой Татьяне Александровне или всеми любимой Симе! Так же Констатиновой Нине Васильевне это именно она заинтересовала меня  своим оптимизмом своими рассказами о движении волонтёров ! И в один момент я решил , что я обязательно встану на путь волонтёра …И пройду его с высоко поднятой головой пройду до конца , не оступлюсь не сойду с него! Уже через некоторое время я начал действовать! Когда я начинал заниматься этой деятельностью я был самым маленьким в группе нашей группе волонтёров ! А в голове мелькали мысли »Ну и что??? « Я стану настоящим волонтёром! Я узнаю я попробую и я смогу!!!!!! Начинали мы с посещения различных тренингов, акций, набирали информацию. И это действительно была не просто какая то бесполезная трата времени, меня вовлекло это до такой степени, что я готов был любую минутку своего свободного времени потратить на получение новой информации! Душа рвалась кричала молила ! Слёзы разочарования падения улыбки рука помощи взлёт ! И вот уже в 2009 году я попал на волонтёрскую смену «Миссия выполнима»! в лагерь юность ! Я был в восхищении , столько эмоций столько радости столько общения !!! И в последний день столько слёз столько разочарования не думал что будет так больно ! Но я двигался дальше по своему пути и вот я уже повзрослел ну пожалуйста ну можно ну прошу!!!!!! И вот я стал куратором! Ступень за ступенью 7 слёт волонтёров , мобильная лесная школа районный волонтёрский слёт куча мероприятий ! Вот оно счастье ……
Знать ,что в тебе нуждаются просто знать!

И вот я стал настоящим волонтёром и я с гордостью говорю Я волонтёр!!!! И это здорово !!!! 

В волонтёрстве важно не только то, что ты с удовольствием проводишь свое время, но и то, что ты оказываешь помощь окружающим. Ведь если в мире будет больше таких людей как мы, то возможно удастся сделать молодежь такой, какая она нужна нашему государству.!!!
