	                              Описательный отчёт о деятельности центра 

	                       Волонтёрское движение «Сверстник-сверстнику»

Сенгилеевского района
Волонтёрское движение «Сверстник-сверстнику »  действует на базе МОУ 
« Красногуляевская СОШ» Сенгилеевского  района  с ноября 2005 года.
Цель волонтерского движения –  создание, поддержка и распространение молодёжной субкультуры, пропагандирующей ценности здорового образа жизни, профилактика социально значимых заболеваний (ВИЧ/ СПИД, алкоголизм, наркомания) и пропаганда здорового образа жизни среди всего населения Ульяновской области и молодёжи Сенгилеевского района в частности.

Задачи волонтерского движения:
1. Мониторинг уровня и качества информированности учащихся о проблемах, связанных с распространением наркотиков, эффективности работы волонтеров.
2. Формирование в ученической среде ценностей молодежной культуры, направленных на неприятие социально опасных привычек.
3. Организация мероприятий, способствующих ориентации молодежи на здоровый образ жизни.
4. Формирование у молодежи способности преодолевать жизненные проблемы без употребления ПАВ.
5. Привлечение к профилактической работе родителей, учеников, педагогов, воспитателей из приюта.
6. Разъяснение необходимости анонимного лечения от наркомании на ранних стадиях болезни.

Члены ВД – учащиеся 5 – 11 классов. Наш  опыт показывает, что волонтёрством надо заниматься с 5 класса,  они работают в основном в детском саду и в начальной школе
     Ежегодно наши волонтёры обучаются по методу «равный обучает равного» для самостоятельного проведения тренингов, акций, семинаров. 32 ученика нашей школы получили сертификат по подготовке участников волонтерского движения за ЗОЖ . Наши волонтёры активные участники всех областных слётов, праздников, мобильных школ и т.д. 
   9 волонтёров награждены грамотами комитета по молодёжной политике, Ульяновским ГУЗ «Центр СПИД», СИЦ «Здоровое поколение», Регионального  молодёжного движения «Равный - равному»   Нечаева Ксения, Пегов Михаил, Кузьмина Анастасия, Пегова Елена, Каткова Оксана, Ильина Кристина, Рябинов Дмитрий, Степанова Елена, Гаранина Татьяна.
Медведев Евгений – грамотой губернатора  Ульяновской области.

Одним из признанных на сегодняшний день в качестве наиболее эффективных направлений работы с подростками  по формированию ЗОЖ является волонтерское движение, т.е. работа в своей среде лидеров-подростков.

Принимая участие в волонтерском движении, учащиеся на обучающих семинарах, региональных слётах и тренингах, проводимых врачами наркологами, психологами и специалистами по социальной работе получают первичную подготовку по различным вопросам профилактической работы. К этой деятельности привлекаются не только специалисты наркологической службы, но и врачи других специальностей, юристы, специалисты по связи с общественностью, специалисты по работе с молодежью, работники библиотек и др. 
Цель проведенных семинаров - подготовить волонтеров к самостоятельной работе в молодежной среде по следующим направлениям:
1. Распространение доступной информации о причинах, формах и последствиях употребления ПАВ.
2. Представление альтернатив наркотизации.
3. Психологическая подготовка волонтеров к работе со сверстниками.
4. Самосовершенствование участников движения.
5. Обучение профессиональному взаимодействию с молодежью в вопросах профилактики наркотической зависимости, основным принципам организации этой работы.
6. Привитие молодежи навыков преодоления трудных жизненных проблем.
Содружество волонтеров со специалистами 
Программа подготовки составляется так, чтобы волонтеры, взаимодействуя со сверстниками и проводя с ними профилактическую работу, могли ответить на все вопросы, заданные им. В дальнейшем они сами проводят занятия, беседы, тренинги, мастер классы.
Одним из наиболее важных направлений деятельности ВД является «вербовка», в хорошем смысле этого слова, новых членов движения, т.е. расширение границ волонтерского движения. Этот раздел работы доверяется опытным волонтерам, прошедшим все ступени обучения и подготовки.
Из целей и задач волонтерского движения используются самые разнообразные методы работы волонтеров с молодежью, направленные на оздоровление молодежной среды и профилактику наркотической зависимости:
 Мы  используем  современные технологии:
- проведение лекций, бесед по антинаркотической тематике, 

последствиях употребления ПАВ; 
 - информационные технологии: слайды, презентации, видеоролики

- игровые технологии

- технология оздоровления в процессе обучения
- проведение "круглых столов" с привлечением специалистов; 

 -оказание консультативной помощи, психологической поддержки;

- использование энергизаторов «Паутинка», «Тарелка с водой» на формирование  сплочения, доверия
 -организация, проведение и участиях:
- районных , областных акциях и месячниках «Молодёжь за здоровый образ жизни» и др., 

- конкурсов плакатов, рисунков.
- тематических выступлений команд КВН, агитационных бригад 

- проведение тренингов, акций, ток-шоу, мастер-классов и деловых игр, направленных на усиление личностных ресурсов 

- организация клубов общения; 

- подготовка тематических радиопередач в школе, выступление волонтёров на конференциях 

- публикация статей о работе ВД в школьной газете , районной газете « Волжские зори» 

- подготовка и выпуск тематической печатной продукции, распространение листовок 

 -проведение профилактической работы в школьных и детских дошкольных учреждениях. 

- работа на дискотеках, приюте,  на заводе с работающей молодёжью; 

- работа с трудными подростками, включая посещение инспекции по делам несовершеннолетних; 

- проведение социологического исследования отношения молодежи к употреблению ПАВ 

- работа на игровых и спортивных площадках по месту жительства, в лагерях дневного пребывания;

Здоровье не все, но все без здоровья – ничто!
- «вербовка» новых членов волонтерского движения 

Присоединяйся, ты нам нужен!
- проведено 5 слётов для учащихся и студентов педучилища,  технологического техникума –  176   волонтёров получили обучение по методу «Равный – равному!»

-  проведения спортивных праздников «Папа, мама , я – спортивная семья!»

Не менее важным разделом профилактической работы является мониторинговые исследования. Мониторинг среди учащихся позволяет выявить, насколько актуальна проблема распространенности употребления ПАВ в исследуемой среде, а также изучить динамику ситуации, определить приоритетные пути профилактики (предупреждение курения, алкоголизации, употребления наркотических веществ).
Анкетирование - самый распространенный и эффективный способ организации мониторинга. Социологический опрос учащихся проводится анонимно, по единой методике с использованием одной и той же анкеты, правильным выбором объема исследования, сопоставляя полученные данные. Были поставлены цели и задачи исследования, а вопросы, имеющиеся в анкете соответствовали им. 
После проведения мониторинговых исследований, анализа ситуации осуществлялись: 
- планирование и организация профилактических мероприятий, 
- определялись мишени воздействия, 
- апробации модели ВД в проблемной среде, 
- подготовка и выпуск методических рекомендаций и другой антинаркотической литературы.

Так, если в обследуемой популяции на первое место выходят курение или употребление алкогольных напитков с той или иной степенью интенсивности, то основные усилия волонтеров должны быть направлены на профилактику употребления именно этих ПАВ.
 Нами разработана авторская акция «Я не курю,присоединяйтесь!»
Темы тренингов разработаны в соответствии с возрастом целевой группы и в соответствии с основными рисками репродуктивного здоровья

· Наркотики и закон.

· Скажем курению «Нет».

· Влияние алкоголя на организм подростка.

· ВИЧ / СПИД.

· Здоровый образ жизни.

· В XXI век без наркотиков.

· Навыки безопасного поведения.

На занятиях используются интерактивные методы обучения, волонтеры «вовлекают» участников в работу семинара, предоставляют им возможность активно участвовать, используя свой собственный опыт. Ученики на тренинговых занятиях участвуют в

- «мозговом штурме»;

- обсуждении в малых группах;

- изучении конкретных  проблемных ситуаций;

- ролевой игре и рассказе историй, что дает возможность изучить проблемы, которые им неудобно обсуждать в реальной жизни;

- играх и создании рисунков.

В период с  2005года  по   настоящее время волонтерами «Сверстник-сверстнику » было проведено:

-  78 тренинговых занятий с учащимися МОУ «Красногуляевская  СОШ»;

- 26 тренинговых занятия для учащихся МОУ « Силикатненская СОШ», МОУ « Сенгилеевская СОШ № 1 и № 2»;

- один семинар для директоров   Сенгилеевского района по теме «Наркомания и подросток»;

- 2 выступления агитбригады по теме «Мы выбираем жизнь»;
 Проведено 5 межрайонных слёта ,1 межрайонный  слёт для детей «группы риска» Сенгилеевского  и  Теренгульского районов.

Ежегодная работа в оздоровительных лагерях с дневным пребыванием. 

 Работа в качестве кураторов, тренеров в лагере «Юность», «Факел», а также в мобильной лесной школе.
Волонтёры являются активными участниками реализации школьной программы «Здоровье».
Особенность нашей работы мы  работаем с детьми   детских дошкольных групп, а также с рабочей молодёжью, с детьми из приюта, находящимися в трудной жизенной ситуации.
Профилактическая работа проводится со всеми категориями несовершеннолетних, однако основной упор делается на учащихся 7-8 классов – как показывает практика работы правоохранительных органов именно в этом возрасте, в силу психологических, социальных и иных причин подростки наиболее подвержены негативному влиянию со стороны ,как сверстников, так и взрослых, что приводит к определенным проблемам - именно в этот временной отрезок ребенок, ранее бывший вполне адекватным, становится практически неуправляемым, может убежать из дому, бродяжничать, примкнуть к компании других неблагополучных подростков, где пробует первую сигарету или рюмку, иногда – совершает свое первое правонарушение или преступление



